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http://www.lassuranceretraite.fr/
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 : 
Trimestres cotisés = trimestres acquis par le travail 
Trimestres assimilés = trimestres acquis au titre de la maladie, du chômage, des enfants … 
Trimestres validés = trimestres cotisés + trimestres assimilés 
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La moyenne de ses 
25 meilleures 

années de salaire 

0,5 
(Taux Plein) 
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https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F19666
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http://www.lassuranceretraite.fr/
http://www.msa.fr/lfr/retraite
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